WIR KOMMEN ZUSAMMEN IM QIFELD!

Wir sind sehr dankbar, dass wir in den vergangenen drei Jahren so viele neue zZhineng
Qigong Freund*innen aus der ganzen Welt kennen lernen durften! Und weil das Qifeld
unabhangig von raumlicher Entfernung wirkt, hatten wir wunderbare Online Begegnungen
zu einer Zeit, in der das Reisen schwierig war.

Jetzt splren wir alle eine tiefe Sehnsucht, wieder persénlich zusammen zu kommen und so
viele von Euch wie maglich vielleicht zum ersten Mal zu treffen!

Wir wollen drei herrliche Tage miteinander verbringen, gemeinsam kraftvolle Qifelder
aufbauen, Qigong praktizieren, unsere Erfahrungen miteinander teilen, singen, tanzen,
spazieren gehen in schéner Natur und unsere wundervolle internationale Gemeinschaft
feiern!

Weil es inzwischen so viele groBartige Zhineng Qigong Lehrer*innen ¢ibt, in Deutschland
ebenso, wie auch in anderen Landern, laden wir euch herzlich ein, uns anzusprechen, wenn
Ihr bei unserem geplanten Event einen 90 oder 75 Minuten Workshop leiten mdchtet!

Der Ort: Schloss Buchenau im Herzen Deutschlands ist der ideale Ort flr unser
internationales Treffen!

Es ist ein bezaubernd restauriertes Schloss, umgeben von einem groBen Park, griinen
Wiesen und stillen wWaldern, die zu Spaziergangen in der frischen, klaren Luft unter einem
weiten Himmel einladen.

Es gibt mehrere Seminarraume in verschiedenen GroBen, wo unsere tagliche Qigong Praxis
stattfinden kann, einschlieBlich eines Gberdachten AuBenraumes und vieler schéner Platze
in der Umgebung des Schlosses.

Das Essen ist einfach nur groBartig, vielfaltig und kostlich!

Allen Geschmackern und Bedlrfnissen wird Rechnung getragen!

Anmeldung:

Wir bitten dich eine Mail an den Zzhineng Qigong Verein Deutschland zu senden:
info@zhinengqigong-deutschland-ev.de

Du wirst dann angeleitet, dich direkt auf der Website von Schloss Buchenau anzumelden.
Dort wirst du verschiedene Optionen beziiglich Unterkunft (Einzel-, Doppelzimmer oder
Camping) und Verpflegung (vegetarisch, vegan, etc.) finden.

Kosten:

Wir haben uns entschlossen, dieses Event von Vereinsseite komplett kostenlos stattfinden
zu lassen!

Du zahlst den Preis, der bei deiner Registrierung auf der Seite von Schloss Buchenau angegeben wird. 50
% deiner Unterkunfts- und Verpflegungskosten tUbernimmt der Zhineng Qigong Verein. Dies gilt flr
Belegung im Doppelzimmer. Solltest du ein Einzelzimmer bendtigen, musste der Einzelzimmerzuschlag
involler Hohe (75 € zusatzlich) von dir Gbernommen werden.

Wir, der zhineng Qigong Verein Deutschland, wirden uns glicklich schatzen, dich im
September in Hessen begriiBen zu kénnen!

Wenn du noch ein paar mehr Tage im wunderschénen Mittelhessen verbringen mdchtest,
haben wir ein paar Ideen flr dich, was du dort tun und dir anschauen kénntest.

Unsere Gegend ist auf alle Falle einen Besuch wert!
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Zhineng Qigong

(vorlaufiger)Ablauf:

Ankunft:
Donnerstagabend mit gemeinsamem
Abendessenam 7. September 2023

Freitag
7:00-8:00 Uhr Morgenpraxis
8:00-9:30 Uhr Frihstick

10:00-11:00 Uhr
11:00-13:00 Uhr
13:00-15:00 Uhr
15:00-16:15 Uhr

Welcome Circle
Vormittagspraxis
Mittagessen & Mittagspause
Nachmittagspraxis
(verschiedene Optionen)
Tee-/ Kaffeepause
Nachmittagspraxis
(verschiedene Optionen)
Abendessen

16.15-16:45 Uhr
16:45 18:00 Uhr

18.00-19:30 Uhr

20:00 Uhr Abendaktivitaten*)
Samstag

7:00-8:00 Uhr Morgenpraxis
8:00-9:30 Uhr Frihstick

10:00-11:00 Uhr
11:00-13:00 Uhr
13:00-15:00 Uhr
15:00-16:15 Uhr

Welcome Circle
Vormittagspraxis
Mittagessen & Mittagspause
Nachmittagspraxis
(verschiedene Optionen)
16.15-16:45 Uhr Tee-/ Kaffeepause
16:45-18:00 Uhr Nachmittagspraxis

(verschiedene Optionen)
18:00-19:30 Uhr Abendessen

20:00 Uhr Abendaktivitaten**)
sonntag

7:00-8:00 Uhr  Morgenpraxis
8:00-9:30 Uhr  Fruhstlck

10:00-13:00 Uhr Praxis

(verschiedene Optionen)
13:00-14:30 Uhr Mittagessen & Mittagspause
14:30-16:00 Uhr Abschluss

*) Am Freitagabend konnen wir ein schdnes
Soundhealing Konzert genieBen.
**) Am Samstagabend wird Raum sein flr kreative

und spontane Gruppeninteraktion und Feiern!
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