
Wir sind sehr dankbar, dass wir in den vergangenen drei Jahren so viele neue Zhineng

Qigong Freund*innen aus der ganzen Welt kennen lernen durften! Und weil das Qifeld

unabhängig von räumlicher Entfernung wirkt, hatten wir wunderbare Online Begegnungen

zu einer Zeit, in der das Reisen schwierig war.

Jetzt spüren wir alle eine tiefe Sehnsucht, wieder persönlich zusammen zu kommen und so

viele von Euch wie möglich vielleicht zum ersten Mal zu treffen!

Wir wollen drei herrliche Tage miteinander verbringen, gemeinsam kraftvolle Qifelder

aufbauen, Qigong praktizieren, unsere Erfahrungen miteinander teilen, singen, tanzen,

spazieren gehen in schöner Natur und unsere wundervolle internationale Gemeinschaft

feiern!

Weil es inzwischen so viele großartige Zhineng Qigong Lehrer*innen gibt, in Deutschland

ebenso, wie auch in anderen Ländern, laden wir euch herzlich ein, uns anzusprechen, wenn

Ihr bei unserem geplanten Event einen 90 oder 75 Minuten Workshop leiten möchtet!

Der Ort: Schloss Buchenau im Herzen Deutschlands ist der ideale Ort für unser

internationales Treffen!

Es ist ein bezaubernd restauriertes Schloss, umgeben von einem großen Park, grünen

Wiesen und stillen Wäldern, die zu Spaziergängen in der frischen, klaren Luft unter einem

weiten Himmel einladen.

Es gibt mehrere Seminarräume in verschiedenen Größen, wo unsere tägliche Qigong Praxis

stattfinden kann, einschließlich eines überdachten Außenraumes und vieler schöner Plätze

in der Umgebung des Schlosses.

Das Essen ist einfach nur großartig, vielfältig und köstlich!

Allen Geschmäckern und Bedürfnissen wird Rechnung getragen! 

Anmeldung:

Wir bitten dich eine Mail an den Zhineng Qigong Verein Deutschland zu senden:

info@zhinengqigong-deutschland-ev.de

Du wirst dann angeleitet, dich direkt auf der Website von Schloss Buchenau anzumelden.

Dort wirst du verschiedene Optionen bezüglich Unterkunft (Einzel-, Doppelzimmer oder

Camping) und Verpflegung (vegetarisch, vegan, etc.) finden. 

Kosten:

Wir haben uns entschlossen, dieses Event von Vereinsseite komplett kostenlos stattfinden

zu lassen! 

Du zahlst den Preis, der bei deiner Registrierung auf der Seite von Schloss Buchenau angegeben wird. 50

% deiner Unterkunfts- und Verpflegungskosten übernimmt der Zhineng Qigong Verein. Dies gilt für

Belegung im Doppelzimmer. Solltest du ein Einzelzimmer benötigen, müsste der Einzelzimmerzuschlag

in voller Höhe (75 € zusätzlich) von dir übernommen werden.

Wir, der Zhineng Qigong Verein Deutschland, würden uns glücklich schätzen, dich im

September in Hessen begrüßen zu können! 

Wenn du noch ein paar mehr Tage im wunderschönen Mittelhessen verbringen möchtest,

haben wir ein paar Ideen für dich, was du dort tun und dir anschauen könntest.

Unsere Gegend ist auf alle Fälle einen Besuch wert!

Luise Kohl-Hajek

Birgit Becker-Petersen

Ida Loschert

Adelheid Hüsing

Ping Dietrich-Shi

Hui Yu

Rosmarie Schrader-Klodt

(Vorläufiger)Ablauf:

Ankunft:

Donnerstagabend mit gemeinsamem

Abendessen am 7. September 2023

Freitag

7:00-8:00 Uhr       Morgenpraxis

8:00-9:30 Uhr       Frühstück      

10:00-11:00 Uhr   Welcome Circle

11:00-13:00 Uhr   Vormittagspraxis  

13:00-15:00 Uhr   Mittagessen & Mittagspause     

15:00-16:15 Uhr    Nachmittagspraxis 

                                  (verschiedene Optionen)

16.15-16:45 Uhr    Tee-/ Kaffeepause

16:45 18:00 Uhr    Nachmittagspraxis

                                  (verschiedene Optionen)

18.00-19:30 Uhr    Abendessen

20:00 Uhr               Abendaktivitäten*)

Samstag

7:00-8:00 Uhr        Morgenpraxis

8:00-9:30 Uhr        Frühstück      

10:00-11:00 Uhr   Welcome Circle

11:00-13:00 Uhr   Vormittagspraxis  

13:00-15:00 Uhr   Mittagessen & Mittagspause     

15:00-16:15 Uhr   Nachmittagspraxis

                                 (verschiedene Optionen)

16.15-16:45 Uhr   Tee-/ Kaffeepause

16:45-18:00 Uhr  Nachmittagspraxis

                                (verschiedene Optionen)

18:00-19:30 Uhr  Abendessen

20:00 Uhr             Abendaktivitäten**)

Sonntag

7:00-8:00 Uhr      Morgenpraxis

8:00-9:30 Uhr      Frühstück      

10:00-13:00 Uhr  Praxis 

                                (verschiedene Optionen)

13:00-14:30 Uhr  Mittagessen & Mittagspause

14:30-16:00 Uhr  Abschluss

*) Am Freitagabend können wir ein schönes

Soundhealing Konzert genießen.

 **) Am Samstagabend wird Raum sein für kreative

und spontane Gruppeninteraktion und Feiern! 

W I R  K O M M E N  Z U S A M M E N  I M  Q I F E L D !

mailto:info@zhinengqigong-deutschland-ev.de

