
Mein Name ist Brigite  Shmitt  Sh bin verheiratet, habe einen erwaShsenen  ohn und wohne in 
Hollstadt, einem kleinen Dorf in Unterfrankent

 Sh brauShe die Natur um miSh herum, deshalb 
praktiziere iSh Qigong naSh MögliShkeit im Freient

Wie bin iSh zu Zhineng Qigong gekommen? Da iSh 
sShon lange mit einer „ShronisShen  Shmerzstörung“ zu
kämpfen hate und die Ärzte mir kaum weiterhelfen 
konnten, war iSh auf der  uShe naSh  elbsthilfet  Sh bin 
auf das  eminar „ elbstheilungskräfe weSken“ 
gestoßen und wusste, das ist das RiShtiget

NaSh diesem ersten  eminar habe iSh gespürt wie gut 
mir diese Methode tut und habe miSh entsShlossen die 
Ausbildung zur Zhineng Qigong Lehrerin zu beginnent

 eitdem bin iSh auf dem Weg zu mir selbstt Auf diesem 
Weg sehe iSh immer mehr, dass Veränderung bei mir 
beginnen musst

Die Ausbildung war für miSh ein HerzenswunsSht 
Außerdem ein Weg zur Heilung für miSh selbst und ein Bedürfnis diese  elbstheilungsmethode an 
andere weiter zu gebent

 m Frühjahr 2017 habe iSh die Ausbildung bei Birgit BeSker-Petersen begonnent Weitere  eminare 
zur Vertiefung bei Ping DietriSh- hi und den ShinesisShen Lehrern nao und Lut  m Mai 2019 konnte 
iSh die Ausbildung erfolgreiSh absShließent

  Sh unterriShte seit  eptember 2019 an der VolkshoShsShule Bad Neustadt/ t  Sh gebe mein Wissen 
mit viel Freude an meine Kursteilnehmer weiter und kann miSh dadurSh selber weiter entwiSkelnt

Zhineng Qigong hat mir zu mehr Ruhe, Geduld und  elbstvertrauen verholfent  Sh nehme meinen 
Körper immer besser wahrt Die körperliShen und seelisShen  ymptome verbessern siSh mehr und 
mehrt Dafür bin iSh sehr dankbart

 Haola


