
 

 

 

 

100-Tage Gong 

Praktiziere Zhineng Qigong jeden Tag über 100 Tage und zeichne jeden Tag nach Deiner 

Qigong-Übung ein Lächeln in die Grafik hinein. Wir wünschen Dir viel Spaß und viel Erfolg!  

Startdatum: ________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.zhinengqigong-deutschland-ev.de 
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